
 
КАК начать разговор о самом сокровенном? 

Практические шаги.

МОДУЛЬ 1

АНО СЦ ОЗиЗ

Информация подготовлена в рамках реализации социального гранта "АНО КЦПРОИ" -  проект "Школа репродуктивного просвещения - доверительно и деликатно о сложных вопросах в простых ответа" 
Договор №ГП2 36/25 от 03.10.2025 г.Красноярск



Ключевая мысль модуля 1: 
Вы не сдаете экзамен. Вы строите мост. 
Ваша цель – не выложить весь объем информации за один 
раз, а открыть канал для доверительного общения, который 
будет работать долгие годы.

АНО СЦ ОЗиЗ

https://pin.it/8oYXJhfdH



ШАГ 1: ОТЛОЖИТЕ ЛЕКЦИЮ. ВОЙДИТЕ ЧЕРЕЗ 
«ОКНО ВОЗМОЖНОСТЕЙ»

тип окна: 
контент (фильм, сериал) 

Новость или история
ситуация знакомых

совместное дело

Главное правило ШАГА 1:

Ваш вопрос должен быть «открытым» 
(подразумевать развернутый ответ, а не 
«да/нет») и безоценочным. Вы исследуете 
мнение подростка, а не проверяете его.

Ключевая мысль:
Забудьте фразу «нам 
нужно поговорить». Она 
включает у подростка 
режим тревоги и 
защиты. Вместо этого 
используйте поводы, 
которые уже есть в вашей 
общей жизни.

пример ситуации: 
Герои переживают первую влюбленность, ссору, 
давление. 
В новостях – случай кибербуллинга из-за личных 
фото.
Сыну коллеги предложили «просто попробовать» 
сигарету.
Поездка на машине, готовка ужина, прогулка с 
собакой. Нет зрительного контакта, говорить легче.

ШАГ 1 

АНО СЦ ОЗиЗ



Ваша фраза-«крючок» 
(вопрос, а не утверждение)

«Интересно, а как бы ты на его месте поступил(а)?»
«Как думаешь, почему она так себя чувствовала 
после этого?»
«Как думаешь, герой получил явное согласие?»
«Как можно было бы отказать в этой ситуации, не 
обижая другого?»
«Что важнее в паре: страсть или взаимное уважение 
и чувство безопасности?»

Ваша фраза-«крючок» 
(вопрос, а не утверждение)

«Представь, что твой друг в такой ситуации.
Что бы ты ему посоветовал(а)?»

Обсуждайте не личность, а ситуацию. 

Ваша фраза-«крючок» 
(вопрос, а не утверждение)

«Страшно, как быстро это распространилось. У вас в 
классе/чатах было что-то подобное?»
«Как думаешь, что нужно знать, чтобы такого не 
случилось?»

Ваша фраза-«крючок» 
(вопрос, а не утверждение)

«Знаешь, а я в твоем возрасте очень стеснялся(ась) 
спрашивать у родителей про отношения...»

ШАГ 1: 
ОТЛОЖИТЕ ЛЕКЦИЮ. 

ВОЙДИТЕ ЧЕРЕЗ 
«ОКНО ВОЗМОЖНОСТЕЙ»

АНО СЦ ОЗиЗ



 Чего избегать
Оценок персонажей («ну какой же он неправильный!»)

Паники и морализаторства («Вот видишь, что бывает!»)

Сплетен и осуждения («Вот ужасные родители, недосмотрели!»)

Молчания и ощущения, что «надо что-то сказать». 

АНО СЦ ОЗиЗ



ШАГ 2: НАСТРОЙТЕ «ПРИЕМНИК»: КАК СЛУШАТЬ, 
ЧТОБЫ УСЛЫШАТЬ.

Алгоритм реакции на откровение:
1. Пауза и дыхание. Даже если внутри все сжалось. 

Сосчитайте про себя до трех.

2. Поблагодарите. «Спасибо, что сказала мне об 
этом. Я ценю твое доверие». Это фундамент.

3. Озвучьте чувства (её и свои, без обвинений).

1. «Похоже, тебе самой было нелегко с этим 
разобраться». «Должно быть, ты переживала».  
«Я, честно, немного волнуюсь, потому что для 
меня это новая ситуация».

4. Перейдите к решению. «Давай вместе подумаем, 
что можно сделать» или «Чем я могу тебе 
помочь?».

 

Ключевая мысль:
Самый важный навык. 
Если вы отреагируете 
критикой или паникой 
на первое откровение, 
второго может не 
случиться. Главное правило ШАГА 2:

Пауза и Поддержка. Если подросток сделал 
шаг к вам с откровением – ваша первая задача 
не оценивать и не решать,                         а 
поддержать сам факт доверия. Сначала 
примите его чувства, а уже потом – 
обсуждайте ситуацию.

ПОБЛАГОДАРИ → НАЗОВИ ЧУВСТВА → 
ПРЕДЛОЖИ ПОМОЩЬ.

ШАГ 2 

АНО СЦ ОЗиЗ



 Чего избегать
«Я же тебе говорила!». 

«Как ты могла!» 

«Что люди скажут?!». 

«Да это все ерунда, не переживай!».

АНО СЦ ОЗиЗ



ШАГ 3: БУДЬТЕ ЧЕСТНЫ В ПРЕДЕЛАХ 
СВОЕЙ КОМПЕТЕНЦИИ.

Если знаете ответ – говорите просто, без 
лишних медицинских или моральных 
деталей.
Если не знаете – так и скажите. Это укрепит 
ваш авторитет: «Отличный вопрос. Честно, я 
не уверена в точном ответе. Давай найдем 
проверенную информацию вместе?»

Главное правило ШАГА 3:

Честность с перенаправлением к эксперту.

Ключевая мысль:
Честное «я не знаю» – 
сильнее, чем ложная 
уверенность. Вы не теряете 
лицо, признаваясь в 
незнании – вы обретаете 
доверие, становясь 
союзником в поиске 
качественных ответов.

ШАГ 3: БУДЬТЕ ЧЕСТНЫ В ПРЕДЕЛАХ 
СВОЕЙ КОМПЕТЕНЦИИ.

Если вопрос слишком специфичен 
(противозачаточные, симптомы) - 
перенаправьте к эксперту: 
«Знаешь, чтобы не наговорить чепухи, давай 
лучше зададим этот вопрос врачу на 
консультации. Я запишу нас». 

ШАГ 3 

АНО СЦ ОЗиЗ



ШАГ 4: ОБСУЖДАЙТЕ НЕ ТОЛЬКО РИСКИ, НО И ЦЕННОСТИ.

 О чем говорить ВМЕСТО запугивания:  
Ценность приватности 

Пример, КАК это звучит
Нет: «Если отправишь фото, тебя выставят на позор!»
Да: «Интимные фото – это как пароль от самого ценного аккаунта. 
Их нельзя никому передавать, потому что ты теряешь контроль 
навсегда. Настоящие чувства строятся на доверии в реальности, а не 
на обмене цифровыми рисками». 

Главное правило ШАГА 4:

Правило разговора через ценности, 
а не через запреты. 

Ключевая мысль:
Ваша задача – не запугать, 
а научить ориентироваться. 
Вы говорите не «чего 
избегать», а «как выбирать».

ШАГ 4: ОБСУЖДАЙТЕ НЕ ТОЛЬКО РИСКИ, НО И ЦЕННОСТИ.

 О чем говорить ВМЕСТО запугивания
Ценность согласия и уважения

Пример, КАК это звучит
Нет: «Не смей никого трогать без спроса!» 
Да: «Представь, что твое тело – это твоя личная крепость. Никто не 
имеет права переступать ее границы без твоего четкого «да». И ты - 
тоже. Уважать чужое «нет» – это признак силы и взрослости».

ШАГ 4: ОБСУЖДАЙТЕ НЕ ТОЛЬКО РИСКИ, НО И 
ЦЕННОСТИ.

 О чем говорить ВМЕСТО запугивания
Ценность здоровых отношений

Пример, КАК это звучит
Спросите: «А как ты думаешь, чем настоящая, крепкая дружба 
или симпатия отличаются от токсичных отношений, где один 
давит или шантажирует другого?

ШАГ 4 АНО СЦ ОЗиЗ

https://pin.it/6x4yBb63v



ШАГ 5: НОРМАЛИЗУЙТЕ НЕЛОВКОСТЬ И ПРЕДЛОЖИТЕ 
АЛЬТЕРНАТИВЫ.

Главный результат – не безупречно проведённый 
разговор, а сохранённый или созданный канал 
связи, по которому можно общаться снова и снова – 
даже если это неловко, сложно и непривычно. 

Главное правило ШАГА 5: 

Нормализация дискомфорта и гибкость 
формата. Если разговор «в лоб» 

вызывает ступор – смените формат, 
а не отказывайтесь от общения.

ШАГ 5: НОРМАЛИЗУЙТЕ НЕЛОВКОСТЬ И ПРЕДЛОЖИТЕ 
АЛЬТЕРНАТИВЫ.

Скажите прямо: «Знаешь, мне иногда тоже неловко 
говорить о таких вещах. В моем детстве об этом часто 
молчали. Но Я очень хочу, чтобы у нас с тобой 
получалось. Если говорить лицом к лицу тяжело, 
можем обмениваться голосовыми сообщениями или 
писать в чат. Мне главное - быть с тобой на связи». Это 
снимает напряжение и даёт подростку чувство контроля 
над процессом.

ШАГ 5 

Ключевая мысль:
Лёгкость важнее идеальности. 

АНО СЦ ОЗиЗ

https://pin.it/68iqZJ3mZ



Не стремитесь провести один Идеальный Разговор. 
Стремитесь создать атмосферу, в которой сотни маленьких, 

иногда неловких, диалогов станут естественной частью 
ваших отношений. 

                АНО СЦ ОЗиЗ
х

📌 КРАТКИЙ ЧЕК-ЛИСТ ДЛЯ РОДИТЕЛЯ ПЕРЕД 
РАЗГОВОРОМ

1. Я ищу «окно», а не назначаю «допрос».
2. Моя первая реакция на откровение – «Спасибо 

за доверие».
3. Я слушаю больше, чем говорю.
4. Я не боюсь сказать: «Я не знаю, но мы 

найдем ответ».
5. Я говорю о ценностях (уважение, доверие), а 

не только об опасностях.
6. Я помню, что мой долгосрочный результат – 

не контроль, а надежная связь.



           АНО СЦ ОЗиЗ

 КАК начать разговор о самом сокровенном? 
квиз для родителей.

МОДУЛЬ 1
Информация подготовлена в рамках реализации социального гранта "АНО КЦПРОИ" -  проект "Школа репродуктивного просвещения - доверительно и деликатно о сложных вопросах в простых ответах" 

Договор №ГП2 36/25 от 03.10.2025 г.Красноярск

https://quizlet.com/ru/1136829267/%D0%B2%D0%B5%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%80-1-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80-%D0%BE-%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%BC-%D1%81%D0%BE%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BC-flash-cards/?i=32u65f&x=1jqt

